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1.Цели и задачи освоения дисциплины 

Целями освоения дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» являются 

приобретение обучающимися знаний и умений по формированию физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для 

сохранения и укрепления здоровья к будущей жизни и профессиональной деятельности.  

    Задачи: 

- сохранение и укрепление здоровья студентов, содействие правильному формированию и всестороннему 

развитию организма, поддержание высокой работоспособности на протяжении всего периода обучения 

-понимание социальной значимости физической культуры и спорта и ее роли в развитии личности и 

подготовке к профессиональной деятельности; 

 - становление у обучающихся практических умений и навыков спортивной подготовки в 

сфере физической культуры средствами настольного тенниса. 

- углубление потребностно -мотивационной сферы будущих бакалавров в направлении спортивного 

самосовершенствования. 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к здоровому стилю жизни, физическому 

самосовершенствованию и самовоспитанию, потребности к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом. 

-овладение системой практических умений и навыков средствами настольного тенниса, 

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических 

способностей, качеств и свойств личности будущего бакалавра. 

- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения 

жизненных и профессиональных целей. 

 

 2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту дисциплины по «Б1.О.03.05 относится к 

обязательной части Блока 1. Здоровьесберегающий модуль. 

Дисциплина (модуль) изучается на 1-3 курсе в 2-6 семестре.  

 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП  

Индекс Б1.О.03.05 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для освоения дисциплины обучающиеся используют компетенции, полученные на предыдущем уровне 

образования 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения, навыки, 

формируемые предшествующими дисциплинами: учебный курс логически связан с теоретическими 

основами истории физической культуры, биологии и безопасности жизнедеятельности. 

 

 

3.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модуля). 

В результате освоения дисциплины у студента формируется следующие компонентов. 

 

     В результате освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП), по 

специальности бакалавриат обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения по 

дисциплине (модулю): 

Код 

компетенций 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ ПООП/ 

ООП 

Индикаторы достижения компетенций 

УК-7.  Способен поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

УК-7.1. Понимает оздоровительное, образовательное 

и воспитательное значение физических упражнений 

на организм и личность занимающегося, основы 

организации физкультурно-спортивной деятельности. 

 

УК-7.2. Определяет личный уровень 



сформированности показателей физического развития 

и физической подготовленности. 

УК-7.3. Умеет отбирать и формировать комплексы 

физических упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма и на укрепление 

здоровья. 

 

УК-7.4. Демонстрирует применение комплексов 

избранных физических упражнений (средств 

избранного вида спорта, физкультурно-спортивной 

активности) в жизнедеятельности с учетом задач 

обучения и воспитания в области физической 

культуры личности 

  

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 328 часов 

Форма промежуточной аттестации – 2,4,6 семестры - зачет. 
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